
Организация жизни групп и воспитания детей в МБДОУ детском саду № 8 «Родничок» на 2024-2025 учебный год. 

Режим             Группы 

дня в д.с.  

Первая младшая 

группа 

«Колобок» 

Первая  

младшая группа 

 «Солнышко» 

Вторая младшая 

группа 

«Буратино» 

Средняя группа 

«Забавушка» 
Старшая группа 

«Жемчужинка» 
Подготовительная   

группа 

«Капелька» 
Прием, осмотр, 

дежурство и игры 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя  гимнастика в муз.зале 

8.00  - 8.05 

в муз.зале 

8.00  - 8.05 

в муз.зале 

8.05  - 8.10 

в физ.зале 

8.05  - 8.10 

в физ.зале 

8.10  - 8.20 

в муз.зале 

8.20  - 8.30 

Подготовка к 

завтраку.завтрак 

8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.30 - 8.45 8.35 - 8.50 

Подготовка к 

образовательной 

деятельности 

8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50 - 9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.00 - 10.00 

(по расписанию) 

9.00 - 10.00 

(по расписанию) 

9.00 - 10.00 

(по расписанию) 

9.00 - 10.00 

(по расписанию) 

9.00 - 11.00 

(по расписанию) 

9.00 - 12.30 

(по расписанию) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00  - 11.10 10.00  - 11.10 10.00  - 11.10 10.00 -11.15 

(по графику) 

10.00 -11.30 

(по графику) 

9.00  - 12.30 

(по графику) 

Возвращение с 

прогулки 

11.15 - 11.20 11.15 - 11.20 11.15 - 11.20 (по графику) (по графику) (по графику) 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.20 - 12.00 11.20 - 12.00 11.20 - 12.00 11.25 - 12.00 12.00 - 12.20 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 -15.00 12.00 -15.00 12.00 -15.00 12.00 -15.00 12.20 -15.00 13.00 -15.20 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры. 

15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.10 15.00 -15.10 15.20 -15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15 -15.40 15.15 -15.40 15.15 -15.40 15.10 -15.30 15.10 -15.30 15.30 -15.40 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

15.40 -15.50 15.40 -15.50 15.40 -15.50 15.30 -15.40 15.30 -15.40 - 

Работа клубов, 

творческих мастерских, 

студий,развлечений 

15.50 -16.25 15.50 -16.25 15.50 -16.25 15.40 -16.30 

(по расписанию) 

 

15.40 -16.30 

(по расписанию) 

15.40 -16.30 

(по расписанию) 

Прогулка 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.50 -18.00 16.50 -18.00 16.50 -18.00 

Игры,уход детей домой 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 
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